OZOLNIEKU KUSTATLONA IZAICINAJUMS
NO 21.01.22. - 28.02.22.

Nolikums
Meérkis un uzdevumi:
1.1. Veicinat aktiva dzives veida popularitati Jelgavas novada iedzivotajiem;
1.2. Iesaistit Jelgavas novada iedzivotajus fiziskajas aktivitates;
1.3. Popularizét ieSanu, skriesanu un sléposanu, ka veseliga un aktiva dzives veida
sastavdalu,
14. Uzlabot iedzivotaju fizisko un garigo veselibu.

Izaicinajuma apraksts:

2.1.  Ozolnieku aktivitasu izaicinajums ir individualas sacensibas ejot, skrienot, vai
sleépojot. Izaicinajuma var piedalities ikviens Jelgavas novada iedzivotajs jebkura
vecuma. Dalibnieku galvenais uzdevums ir izvel&ties sev piem&rotu marSrutu un veikt
izv€leto distanci sev €rta laika (ejot, skrienot, slépojot).

2.2.  Aktivitate japiefiks€ jebkura sev &rta aplikacija.

2.3.  Pe&c katra posma tiks apkopoti rezultati un summéti kopa veiktie kilometri, lai
noteiktu aktivako posma uzvaretaju, ka ari p&c 2. posma tiks summeti kopa abu posmu
rezultati un apbalvos aktivakos dalibniekus.

Iziaicinajuma norise:
3.1. Katru dienu tiks apkopoti rezultati un summeéti kopa veiktie kilometri, lai noteiktu
aktivako sportistu lidz 2022.gada 28. februarim. Kopa paredzeti divi posmi:
e 1.posms no 21.01.2020. — 08.02.2022,;
e 2.posms no 09.02.2022. — 27.02.2022.
3.2. Norises vieta — Jelgavas novada teritorija;
3.3. Izaicinajums norisinas individuali.

Izaicinajuma dalibas noteikumi:
4.1. Lai piedalitos izaicinajuma, dalibnickiem jabiit telefona lejupladétai aplikacijai
(pieméram, Strava u.c.), kura uzrada:

e aktivitates datumu;

e aktivitates veidu (skrieSana, ieSana, sl€poSana);

e parskatamu marSrutu;

e distanc€ pavadito laiku.

4.2.  Galvenais uzdevums katra posma:

e veiciet izveleto aktivitati sev brivi izveleta laika;

o registrgjiet laiku, apvidu un disciplinu;

e Sitot rezultatus, pievieno linku uz savu GPS treninu vai ekranSavina
(screenshot) apliecinajumu ar veikto distanci, papildus noradot vardu, uzvardu
un dzim$anas gadu — uz e-pastu iksozolnieki@gmail.com

4.3. Javelaties viena diena iesniegt vairakus veiktos marSrutus, tad jaatceras, ka
konkréetas dienas iesniegtais marSruts nedrikst sakrist ar citas disciplinas un attaluma
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kategorijas marSrutu. Piemé&ram, ja esi ieplanojis veikt sevis izveléto distanci divreiz
diena, tad iesniegtais marSruts nedrikst sakrist ar tas dienas iepriek§ minétajiem
attalumiem, tad ta tiks ieskaitita tikai, ka viena distance. Tapat ir janem véra, ka
konkrétas dienas aktivitasu disciplinas marSruts nedrikst sakrist ar tas paSas dienas kadu
citu aktivitaSu marSrutu.

4.4.  Vienas dienas ietvaros drikst iesniegt ne vairak ka divus marsrutus (pieméram,
ja skrienat no rita un vakara) viena kategorija. Ari $§ada gadijuma vienas dienas ietvaros
veiktajiem marSrutiem ir jabut dazadiem.

4.5, ParvietoSanas marSrutam ir jabut tikai Jelgavas novada, atklata vide.
4.6.  lzaicinajuma apbalvo tos dalibniekus, kuri atbilst vismaz vienam no Siem
nosacjjumiem:

e deklaréta dzivesvieta ir Jelgavas novada administrativa teritorija;

e dalibnieks ir darba attiecibas ar Pasvaldibas administrativaja teritorija
darbojoSos uznemumu vai iestadi;

e macas PaSvaldibas izglitibas iestade.

Izaicinajuma dalibnieku vecuma grupas:

5.1.  Daliba notiek 2 grupas: sievietes (S) un viriesi (V) un iedalas sekojosas vecuma
grupas:
e grupa 2014 dz. g. un jaunaki (7 gadi un jaunaki);
e grupa 2013. - 2009. dz. g. (8 lidz 12 gadi);
e grupa 2008. - 2003. dz. g. (13 Iidz 18 gadi);
e grupa 2002. - 1986.dz.g. (19 Iidz 35 gadi);
e grupa1985. - 1971.dz.g. (36 Iidz 50 gadi);
e grupa 1970. dz.g. (51 gads un vecaki).

Pieteikumi un verteSana:

6.1.  Pieteikums ir speka, tikko esat iestitijusi aktivitati uz e-pastu-
iksozolnieki@gmail.com, kura atspogulojas rezultats ar fiksétu datumu, laiku,
disciplinu un veiktas distances karti [idz katra posma pédgjas dienas 23:59. Katra
pieteikuma obligati pievienot savu vardu, uzvardu un dzimsanas gadu, deklaréto
dzivesvietu/ darba vietu vai macibu iestadi (katru nakamo rezultatu iesttiSanas reizi
noradit tikai vardu uzvardu un grupu).

6.2.  Lai sanemtu kopvertéjuma apbalvojumu - jastarté abos posmos. Kopvertéjuma,
tiks nemti véra abu posmu rezultatu kopgja attalumu summa. Gadijuma, ja kopgjais
attalums ir vienads, tad augstaka vieta tiek pieSkirta dalibniekam, kas pedg€jo posmu
veicis vis atrak.

ApbalvoSana:

7.1. Katra posma apbalvos vienu no vecuma grupas uzvarétajiem.

7.2.  P&c abu posmu norises, tiks apbalvoti katras vecuma grupas pirmos tris
aktivakos dalibniekus.

7.3.  Atraktivakie dalibnieki, kuri publices fotoattélu soc. tiklos ar mirkla birku
#OzolniekuKustatlons , sanems parsteiguma balvas.

7.4.  Aruzvarétajiem sazinasies personigi, ka ar1 labako vardi un uzvardi tiks
publicgti Jelgavas novada soc. tiklos.
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Citi noteikumi

8.1. Par nepilngadigo dalibnieku veselibas stavokli un sagatavotibu konkrétas
distances veik$anai iziacinajuma laika atbildigi ir vecaki, kuri to apliecina piesakoties
izaicnajumam.

8.2. Pilngadigie dalibnieki pasi atbild par savu veselibas stavokli un sagatavotibu
konkréetas distances veikSanai.

8.3.  Visiem dalibniekiem jaiepazistas ar izaicinajuma nolikumu. Ta nezinasana
neatbrivo dalibniekus no personigas atbildibas!

8.4.  Apstiprinot savu dalibu izaicinajuma, dalibnieki lauj izmantot foto un video
materialus organizatoru vajadzibam, atbilstosi Latvijas Republikas likumdoSanai.

8.5. Piesakoties izaicinajumam, dalibnieks piekrit savu personas datu apstradei
organiz€$anas vajadzibam.

8.6.  Visiem izaicinajuma dalibniekiem ir jaievéro valsti speka esosie MK noteikumi
"Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”.
8.7.  Javecuma grupa ir mazak par Cetriem dalibniekiem, tad grupa tiek pievienota
pie nakamas tuvakas vecuma grupas. Pasakuma organizatori patur tiestbas mainit
nolikumu, par to bridinot dalibniekus.

9. Informacija, jautajumi par aktivitati- Karlis Trankalis t. 20084087
Kkarlis.trankalis@jelgavasnovads.lv
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