NOLIKUMS

2022. gada Livberzes pagasta spéka vingrinajumu sacensibas triscina

“Ziemassvéetku kauss 2022”
1. Vieta un laiks
¢ Sacensibas notiks: Livbérzes pagasta sporta bazé 2022. gada 20. decembr1i.
¢ 18%0 - 19% dalibnieku registrésanas, svérsanas;
¢ 19% _sacensibu sakums.
2. Meérkis un uzdevumi
¢ Smaguma cel$anas un spéka vingrinajumu popularizésana Livbérze.
¢ Livbeérzes pagasta specigako atletu noskaidrosana.
3. Sacensibu vadiba
¢ Sacensibas organizé Livbérzes pagasts.
¢ Sacensibu galvenais tiesnesis Edgars Ludzitis mob.t. 27068144
4. Dalibnieki
¢ Sacensibas piedalas Livbérzes pagasta iedzivotaji, citu pagastu iedzivotaji, citi Latvijas
valsts iedzivotaji.
5. Sacensibu noteikums. Spéka vingrinajumos

5.1. Svara stiena spieSana gulus

Vingrinajuma izpildes noteikumi.

- sievietes, jaunietes un jauniesi lidz 16 gadiem cel 20 kg smagu svara stieni, viriesi cel 50 kg
smagu svaru stieni.

- vingrinajuma laiks tiek fiksets.

-Vingrinajuma izpilde javeic atbilstosi IPF noteikumu prasibam:

- vingrinajums tiek uzsakts péc galvena tiesneSa komandas ‘Sakt!’, vingrinajumu beidz, péc
tiesneSa komandas ‘Palidzet!” ,

- vingrinajuma izpildes laika galvai, pleciem, s€Zamvietai ciesi jasaskaras ar solu;

- kaju pédam jabiit piespiestam pie bruga, vai zalaja seguma,

- SpieZot stieni augSa - rokam jabit iztaisnotam elkonu locitavas, atgrieZot stieni sakuma stavokli
(stieni leja ) - japieskaras pie kraskurvja.

- Vingrinajuma izpildes laika ir iespgja atpiisties 1idz 5 sekundém (turot stieni paceltu augsgja
stavoklT ar iztaisnotam rokam).

- Vingrinajumu katrs dalibnieks veic 1 reizi ( 1 piegajiens).

- Par katru izspiesto reizi tiek pieskirti 3.punkiti.

5. HEX stiena stajas vilkme no gridas ;

¢ Pe&c tiesnesa komandas sakt vingrinajumu,

¢ HEX stiena vilkmei, virieSiem tiek uzstadits savs personigais Svars. Sievietém puse no
sava personiga svara, jaunieSiem puse no sava personiga svara.

¢ Pec katras stiena pacelSanas mugurai, kajam un rokam jabiit iztaisnotam vertikali.

¢ Vingrinajumam tiek dots laiks 5 minttes, kura laika var atpiisties Stavot kajas neizkapjot
stieni no rokam, atpiiSoties laiks netiek apturéts.

¢ Par Katru ieskaitito reizi tiek pieskirti 2. punkti.

5.3. Svaru bumbu noturéSana uz laiku
¢ Pé&c tiesnesa komandas sakt vingrinajumu,
¢ Atléts panem no gridas 2 gabalos 32kg smagas svaru bumbas un tur taisnas rokas.




¢ Parvietoties ar svaru bumbam aizliegts, pieskaroties kaut vai ar vienu svara bumbu pie
gridas, laiks tiek apturéts.
¢ Par katru noturéto sekundi tiek pieskirts viens punkts.

6. Vértesana
¢ Triscinas dalibniekiem virieSu grupa tiek verteti tris absoliti labakie rezultati trijos
vingrinajumos kopa.
¢ Sieviesu un jauniesu grupas tiek vertets tikai viens absoliti labakais rezultats trijos
vingrinajumos kopa.
¢ 7. Apbalvosana
Virie$u grupa godalgoto vietu ieguv&jus apbalvo ar medalam un absoliiti labako ar kausu,
SievieSu un jaunieSu grupas apbalvo vienu absoliti labako ar medalu.
8. FinanseSana
¢ Sacensibu organizgSanas izdevumus sedz sporta centrs
9 Pieteikumi
e PieteikSanas sacensibu vieta.
10. Ipa3ais nosacijums
Katrs dalibnieks pats atbild par savu veselibu sacensibu laika, to apliecinot ar parakstu.




