Stafetes “DroSie un veiklie”

Nolikums

Merkis:

Fiziski aktiva dzives veida popularizéSana, veselibas nostiprinasana, Kalnciema sporta
bazu racionala izmantoSana.

Uzdevumi:

1. Veicinat sporta attistibu, pilnveidot vispusigo fizisko attistibu Kalnciema
pagasta.

2. Sekmgét iesaistiSanu sporta pasakumos, nodro§inat kvalitativu sporta apguvi,
sekmét padzilinatu sporta veidu prasmju un iemanu apguvi, lietderigu briva
laika izmantoSanu .

3. Nodrosinat regularu Kalnciema sporta pasakumu organizé$anu visas vecuma
grupas.

4. Noskaidrot labakos Kalnciema pagasta atseviskos sporta veidos.

Organizatori:

Kalnciema sporta baze, Rihards Vagalis mob. 29592962 ; e-pasts:
rihards.vagalis@gmail.com

Vieta un laiks:

Kalnciema sporta bazes halle (Lielupes icla 21), 15 aprilis, sakums 11:00, registracija
Iidz 10:45.

Sacensibu dalibnieki:

1. Sacensibas piedalas Kalnciema pagasta un Jelgavas novada iedzivotaji.

2. Dalibnieki ir iedaliti 2 vecuma grupas: Pieaugusie un bérni lidz 14 gadu
vecumam.

3. Komanda no 2 1idz 6 dalibnieki. Stafet€ piedalas viriesi(z&ni) un
sievietes(meitenes).

4. Sacensibu laika nevar mainit ar rezerves dalibnieku.

Stafetes noteikumi:

Sacensibu programma 6 stafetes. Tiesnesis seko vingrinadjumu un to izpildes
noteikumu precizai ievéroSanai, par parkapumiem pieskirot soda sekundes.

Programma:
Stafete — BASKETBOLA BUMBAS VADISANA UN PIESPELES
Inventars: basketbola bumba

Komandas izvietojas uz starta Iinijas kolonnas: 18 m attaluma viena kolonna no otras.
Izvietoti 5 konusi 3m attaluma no vienas un otras kolonnas. P&c starta signala ar
bumbu driblgjot liklo¢us apvada konusus un piesp&lé un skrienot nostajas kolonnas
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gala. Veic to pasu darbibu un piespélé bumbu kolonnas pirmajam un skrienot nostajas
kolonnas gala u.t.t. Stafete beidzas, kad apmainijusies vietam. Dribla pazaudgjot
bumbu, to notverot ir jaatgriezas uz to vietu, kur bumba tika nozaudéta.

Soda sekundes (5sek) tiek pieskirtas, ja:

1. paragrs starts — pirmais nesagaidot svilpes signalu uzsak kustibu.

2. Javeic vairak ka 3 solus bez dribla.

3. Japéc bumbas pazaudéSanas dribla neatgriezas vieta, kur ta zaudéta.
4. Jaklidu izlabo, tad soda sekundes netiek pieskirtas.

Stafete — PRETSTAFETE ,,FUTBOLISTS”
Inventars: * 3 konusi; ¢ futbola bumba; ¢ 2gb atziméti laukumi.

Vadit futbola bumbu liklocu starp konusiem. Komanda nostajas pretgjas kolonnas aiz
volejbola laukuma gala Iinijas (18 m). Konusi novietoti 6m, 9m un 12m attaluma no
starta Iinijas. Pie abam kolonnam uz gridas neparsniedzot starta Iinijas atzZiméts
laukums 50x50cm. Pie vienas kolonnas atzimétaja laukuma atrodas futbola bumba pie
otras kolonnas atzimé&tais laukums ir tukss. P&c starta no kolonnas, pie kuras novietota
futbola bumba ar kaju to izvada no atzZimeta laukuma un virzas uz prieksa stavosajiem
konusiem , Iiklo¢u veida apvada 3 konusus . P&c 3.konusa vada bumbu taisni lidz
tukSajam, iezim&tajam laukumam, aptur taja bumbu (netiek pieskirtas soda sekundes,
ja bumba no ieziméta laukuma izripo) un ar plaukstu nodod stafeti prieksa
stavoSajam, pats nostajas kolonnas beigas. Sanemot stafeti, nakamais no otras
kolonnas pilda ieprieks mingtas darbibas. Stafete turpinas, Iidz abas kolonnas ir
apmaintjusas vietam. Stafete beidzas, kad pedgjais ar plaukstu nodod stafeti pirmajam
un tas pace] roku.

Soda (5sek) sekundes tiek pieskirtas, ja:

1. paragrs starts — pirmais nesagaidot svilpes signalu Skérso starta liniju;
2. pazaudgjot bumbu neatgriezas vieta, kur bumbu pazaudgjis;
3. Jakludu izlabo, tad soda sekundes netiek pieskirtas.

Stafete — "PARVIETOSANAS PA CINIEM”
Inventars: » 2 vingroSanas apli (76cm diametrs)* 3 konusi

Veikt distanci, iekapjot aplos un parliekot tos uz priekSu. Komanda nostajas pret€jas
kolonnas aiz volejbola laukuma gala linijas (18 m). Konusi novietoti 6m un 12m
attaluma no starta linijas. P&c signala pirmais skrien 1idz konusam, uz kura atrodas 2
vingroSanas apli. Panem tos un noliek zeme. Iekap/ielec viena no apliem ar abam
kajam, otru apli novieto sev priek$a un atkal iekapj/ ielec ar abam kajam. Ta
parmainus parvieto aplus uz prieksu iekapjot/ielecot ar abam kajam lidz nakamais
konuss ir aizsniedzams un uz vina var novietot apli. Visus aplus novieto uz konusa,
tad turpina skrg&jienu un ar plaukstu nodod stafeti prieksa stavoSajam no pret&jas
kolonnas, pats nostajas kolonnas beigas. Sanemot stafeti, no otras kolonnas pilda
ieprieks minétas darbibas. Stafete turpinas, 1idz abas kolonnas ir apmainijusas vietam.
Stafete beidzas, kad pedgjais ar plaukstu nodod stafeti pirmajam un tas pacel roku.

Soda sekundes (5sek) tiek pieskirtas, ja:



paragrs starts — pirmais nesagaidot svilpes signalu uzsak kustibu;
aplus neparvieto 11dz aizsniedzamam konusam;

ar abam kajam neiekapj/neielec apli.

4. Jaklidu izlabo, tad soda sekundes netiek pieskirtas. (mainita stafete)
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Stafete — ZIRNEKLITIS
Inventars: 3 konusi.

Konusi izvietoti laukuma 3 m attaluma, sakot ar 9m no starta linijas. Kapteinis
aps€zas aiz starta linijas balsta s€dus ar kajam pa prieksu skr&jiena virziena. P&c starta
signala parvietojas /zirneklit / ar roku un kaju palidzibu pari volejbola laukuma vidus
Iinijai /ar kajam Skersojot Itniju/. P&c tam piecelas un turpina liklocu skr&jienu starp
konusiem lidz laukuma galam un atpakal un turpina skrgjienu Iidz savai komandai,
piesitot nakosajam, kurs stafeti turpina. Stafete beidzas, kad pedgjais ir Skérsojis
starta/finisa liniju.

Soda sekundes (5sek)tiek pieskirtas, ja:

1. paragrs starts — pirmais nesagaidot svilpes signalu uzsak kustibu;
2. jazirneklitis netiek izpildits precizi (tiek Slukts uz dibena utt).

3. neskerso ar kajam zirneklitt volejbola laukuma vidus Itniju.

4. Jakludu izlabo, tad soda sekundes netiek pieskirtas.

Stafete — PILDBUMBAS PARNESANA
Inventars: Divas 1 kg pildbumbas.

Komandas izvietojas aiz starta linijas. Komandas kapteinim rokas viena pildbumba,
otra aiz starta Iinijas. P&c starta signala skr&jiena nes pildbumbu un noliek uz linijas 6
m attaluma, pec tam skrien p€c otras pildbumbas, panem to un novieto uz, aiz 9 m
Iinijas. Tad atgrieZas pie komandas un piesit nakoSajam. Nakosais pildbumbas pa
vienai atnes atpakal, pirmo noliekot uz starta linijas un otro nodod nakoSajam, kur§
stafeti turpina. Komandas dalibnieki var brivi izvéleties uz kuras linijas pildbumbu

_______

pildbumba tiek pazaudéta, skr&jiens tiek turpinats no vietas, kur pildbumba izkritusi.
Soda sekundes (5sek) tiek pieskirtas, ja:

1. paragrs starts — pirmais nesagaidot svilpes signalu uzsak kustibu.
2. japildbumba tiek novietota pirms noliktas linijas.
3. Jakludu izlabo, tad soda sekundes netiek pieskirtas.

Stafete — BUMBINAS MESANA MERKI

Inventars: VingroSanas aplis vai uz sienas uzziméts aplis /diam. 76 cm/ augstums no
gridas 11dz apla centram 2 m, attalums 5 m, tenisa bumbina

Stafete piedalas visa komanda. Izvietojas aiz starta Iinijas kolonna viens aiz otra, katrs
péc kartas met bumbinu 5 reizes. Par katru trapijumu ieskaita 1 punktu. Verte 3.
labakos rezultatus, tos summejot. Uzvar komanda, kura ieguvusi lielako punktu
skaitu.



Trapijums netiek ieskaitits, ja:
1. parkapj starta Itniju no kuras jaizdara metiens.
Vertesana:

Komanda par katru izpildito stafeti sanem izcinitas vietas punktus. Kopveértgjuma
uzvar komanda ar mazako punktu skaitu/summu/. Vienadu punktu summas gadijuma
2 vai vairakam komandam uzvar komanda, kurai vairak izcinitas 1, 2 u.t.t vietas.

ApbalvoSana:

Uzvarétaji(1.-3.vieta tiks apbalvoti ar medalam.



