
 

Valgundes sporta halles darba grafiks 2023./2024. 

 
 1-diena 2-diena 3-diena 4-diena 5-diena 

 8:15-14:45 

Sporta stundas  

9:00-14:10 

Sporta stundas 

9:00-14:10 

Sporta stundas 

8:15-15:35 

Sporta stundas 

9:00-14:10 

Sporta stundas 

Volejbols(M.Podkalns) 

MT-1 
16:00-17:20  14:25-16:25 

 

 14:25-16:25 

Volejbols(M.Podkalns) 

MT-3 zēni 
 16:00-18:00 16:25-18:25 16:00-18:00 16:00-17:20 

Volejbols (S.Belte) 

MT-3 meitenes 
16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-17:20  

Volejbols (S.Belte)     16:00-18:00 

Volejbols(M.Podkalns) 

SMP-2 zēni 
 18:30-20:30 

 

 18:30-20:30  

Futbols, basketbols 19:00-21:00  19:30-21:30   

Volejbols 
(seniori, jaunieši) 

 19:00-21:00  19:00-21:00  

Veselības grupa 

(S.Belte) 
18:00-19:00  18:25-19:25 

 

 

 

 

Sporta tūrisms 

kāpšanas sienā 
    18:15-21:15 

 

Valgundes sporta zāles  (trenažieru zāle)  

1-diena 2-diena 3-diena 4-diena 5-diena 6-diena 

8.00-21.00 8.00-21.00 8.00-21.00 8.00-21.00 8.00-21.00 10.00-18.00 

 

        Valgundes pagasta sporta zāles vadītāja : S.Belte 
 


