Pielikums Nr. 1

Jelgavas novada sporta centra

VFS nomativi uznemsanai profesionalas ievirzes programma brivaja cina un sieviesu cina SSG

grupa
Kontrolnormativs 20-29 kg 31-42 kg 46kg un augstak SC
Noturésanas kariena taisnas rokas pie
vingrosanas stiena (sek) 15 10 5
Léciens taluma no vietas /cm/ 100 100 100
Roku salieksSana iztaisnoSana balsta gulus,
kratim japieskaras zemei, rokas pilniba
iztaisnojot /reizes/. 10 9 8
Gulus uz muguras kermena augsdalas
pacel$ana Iidz vertikalam stavoklim, kajas
taisnas un fiksétas, roku plaukstas aizliktas aiz
galvas, elkoni atvirziti atpakal /reizes/ 9 8 7
30 m skréjiens (sek) 6,2 6,2 6,2




