
 
2023. gada 15 .decembris 

 

  Jelgavas novada, Līvbērzes pagasta  atklāts čempionāts sacensības svara stieņa 

spiešanā guļus 
Svara klasē līdz 85.kg 

 

1. vieta   Vilis Raginskis  ( Līvbērzes pagasts) rezultāts 105.00 kg 

2. vieta    Vitālijs Boriss (Līvbērzes pagasts) rezultāts 105.00 kg 

3. vieta    Kristians Vāgners ( Saldus) rezultāts 90.00 kg 

 

 

Svara klasē līdz 85.kg 

 

1. vieta   Sandis Kūms ( Līvbērze) rezultāts 175.0 kg 

2. vieta   Vitālijs Zabeļskis (Glūda) rezultāts 130.00 kg 

3.vieta    Edgars Šteinbergs ( Līvbērze) rezultāts 120.00 kg 

 

 

       Sievietes  

 

1. vieta    Nika Benhena-Kazakēviča               40.00  kg( Ventspils) 

2. vieta    Sabīne Biseniece                               30.00  kg( Jelgava) 

 

Absolūtajā vērtējumā uzvarētāji  pēc” Vilksa” tabulas Ziemsvētku kausu iegūst 
 

 

 Sandis Kūms              103,175  punkti 

 

 

                                     2023. gada 15 . decembris 

 

Jelgavas novada- Līvbērzes pagasta spēka vingrinājumu sacensības divcīņā  

“Ziemassvētku  divcīņa 2023”   
 

 Vīrieši (personīgā svara spiešana guļus un HEK stieņa vilkme no grīdas) 

 

1. vieta     Edgars  Šteinbergs        (Līvbērzes pagasts )  85.punkti 

2. vieta    Vilis Raginskis        (Līvbērzes pagasts )  73.punkti 

3. vieta  Vitālijs Boriss   (Līvbērzes pagasts )      68. punkti 

  

 Sievietes  ( Puse no personīgā svara spiešana guļus un HEK stieņa vilkme no grīdas) 

 

     1.Vieta       Nika Benhena  - Kazakēviča             104.00  punkti ( Ventspils) 

     2.Vieta       Sabīne Biseniece                                 72.00  punkti     ( Jelgava) 

 

 

 

   

 

                             

  

 

 



 

                                            2023. gada 15 . decembris 

 

 

Jelgavas novada- Līvbērzes pagasta  divcīņa virves vilkšanā telpās 

 “Ziemassvētku  sacensības 2023”   

 

 

 
Sievietes   

         

       1. vieta     Nika Benhena -Kazakeviča               104.00  punkti ( Ventspils) 

       2. vieta    Sabīne Biseniece                                 72.00  punkti     ( Jelgava) 

 

 

 

Vīriešiem  

     1. vieta       Edgars Šteinbergs            554.00  punkti     ( Līvbērzes pagasts) 

     2. vieta      Andris Markovs               533.00  punkti ( Saldus) 

     3. vieta     Vitālijs Boriss                  500.00  punkti ( Līvbērzes pagasts) 

 

 

 

 Apsveicam uzvarētājus! 

 
 Sacensību galvenais tiesnesis  Edgars Ludzītis 

 Sporta bāzes vadītāja                         Sakina Beitāne 

 

 

 

 

 


