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Vispareéjie nosacijumi
I Meérkis:

Fiziski aktiva dzives veida populariz€Sana, beérnu un jauniesu veselibas nostiprinasana, sporta
bazu racionala izmantosSana.

Il Uzdevumi:

1. Veicinat sporta attistibu izglitibas iestades, pilnveidot izglitojamo vispusigo fizisko attistibu
un sagatavoSanu darbam un Latvijas valsts aizsardzibai.

2. Sekmeét izglitibas iestazu audzeknu iesaistiSanu arpusstundu sporta pasakumos, nodrosinat
kvalitativu sporta stundas macibu vielas apguvi, sekmét padzilinatu sporta veidu prasmju un
iemanu apguvi, lietderigu briva laika izmantoSanu .

3. Nodrosinat regularu sporta pasakumu organizéSanu izglitibas iestad@s visas vecuma grupas.

4. Noskaidrot labakas izglitibas iestades Zemgales regiona atseviskos sporta veidos.

I1I Sporta spelu vadiba

1. Sporta spéles vada Zemgales regiona jaunatnes sporta padome:
e QGalvenais tiesnesis Biruta Grantina talr. 63922852
mob. 26563158 ; e-pasts: bauska.sportaskola@bauskasnovads.lv

e (Galvenais sekretars Ieva Kirkila

e-pasts: ieva.kirkila@bauskasnovads.lv, talr.26553747
e Sintija Lieknina Dobeles novads

e-pasts: lieknina@inbox.lv.lv talr.63722260;
e Baiba Gaga, lecava,Bauskas novads

e-pasts: iecava.sportaskola@bauskasnovads.lv tlr.29413982
e (Gerda Sirma Jelgavas novads

e-pasts: gerda.sirma@jelgavasnovads.lv talr.63080848; 26516538
e Aiva Kénina Tukuma novads

e-pasts aivake@inbox.lv talr. 29294921
e Maija Actina Jelgavas pilséta

e-pasts: maijaactina@inbox.lv talr. 29215311
e Evelina Daskevica lecava, Bauskas novads

e-pasts: iecava.sportaskola@bauskasnovads.lv talr.26025286
e Andris Eglitis Kekavas novads,

e-pasts: aeglitis@inbox.lv talr.29297336
e Ina Uzule Tukuma novads

e-pasts: ritablazma@inbox.lv talr. 28338170;
e Kaspars Baumanis Tukuma novads

e-pasts: kaspars.baumanis@tukums.lv talr. 29363059;
e Gita Brinke Vecumnieki,Bauskas novads

e-pasts: sporta.skola@vecumnieki.lv talr.
e Ainars Plezers Tukuma novads

e-pasts: plezis@inbox.lv talr.29158129
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1V Vieta un laiks

Zemgales regiona izglitojamo spéles notiek saskana ar sacensibu kalendaro planu.

Sacensibu nosaukums Datums Organizators Sacens. Vecuma grupa
sakuma
laiks
Basketbols Oranza bumba 16.01.2024. | Kekavas novads | 10% 2008. /2009.9.dz.
Basketbols Oranza bumba 24.01.2024. | Kekavas novads | 10%° 2012./2013.9.dz.
Basketbols Vidusskolu kauss | 30.01.2024. | Bauskas novads | 10% 2004./2007.9.dz.
Tautas bumba 06.02.2024. | Dobeles novads | 10%° 2012./2013.9.dz.
Volejbols 13.02.2024. | Jelgavas pilséta | 10% 2004./2007.9.dz.
/Jelgavas novads
Basketbols 20.02.2024. | Tukuma novads | 10%° 2010./2011.9.dz.
Jauno basketbolistu kauss
Volejbols 27.02.2024. | Jelgavas novads | 10%° 2008.9.dz. un
jaunaki
Valgunde
Drogie un veiklie 02.04.2024. | Bauskas novads | 10%° 2013./2014.9.dz.
Florbols 09.04.2024. | Tukuma novads | 10% 2010./2011.9.dz.
Futbols 7:7 23.04.2024. | Jelgavas pilseta 10%° 2012./2013.9.dz.
10%° 2010./2011.9.dz.
10%° 2008./2009.9.dz.
10%° 2004./2007.9.dz
V/atl ,,U-14” un ,,U-12” grupa | 21.05.2024. | Tukuma novads | 11% 2011./2012.9.dz.
2013./2014.9.dz.
Orient&$anas 10.09.2024. | Jelgavas novads | 11%° 2005./2008.9.dz.
2009./2010.9.dz.
2011./2012.9.dz.
2013./2014.9.dz
Zemgales regiona sacensibu | 03.09.2024. | Bauskas novads | 11% Sporta metodiki,
organizatoru sanaksme otrdiena organizatori

V Sacensibu dalibnieki.

Sacensibas piedalas Zemgales regiona novadu izglitibas iestazu izglitojamie , kuri izcinTjusi tiesibas
novada, pils€tas sacensibas piedalities regiona finalsacensibas saskana ar §1 nolikuma noteikumiem

atseviSkos sporta veidos.

Izglitojamie ir iedaliti 5 vecuma grupas:

1. 2004.-2007. g.dz.,
2. 2008.-2009.9.dz.,
3. 2010.-2011.g.dz.,
4. 2012.-2013.g.dz.,
5. 2014.-2015.g.dz.

Viens izglitojamais drikst piedalities vairakos sporta veidos. Izglitojamais drikst piedalities
sacensibas tikai viena vecuma grupa attiecigas dienas sacensibas. Jaunako grupu izglitojamajiem
atlauts piedalities vecako gadu komandas.
Murjanu sporta gimnazijas izglitojamie var startét savu bijuSo izglitibas iestaZu komandu

sastavos.

VI Sacensibu programma

“Tautas bumba”




Komandas sastavs - 9 izglitojamie plus divi rezervisti un 1 skolotajs. Sacensibas z€niem un meiteném
notiek atseviski. Speles ilgums - 2 X 5 min., laukums - 9 x 18 m. Spgl¢ ar volejbola treninu bumbu.
Spéles visam komandam notiek ar organizatoru nodrosinatu bumbu. No novada drikst startét Cetras
komandas (divas z&énu un divas meitenu komanda).

Noteikumi:

1. Spéles laika, blakus savas komandas laukumam (1,5 m attaluma no laukuma Iinijas), drikst
atrasties tikai viens komandas parstavis. Rezerves spélétaji s€z uz rezervistu sola.

2. Komandas parstavis piesaka galvenajam tiesnesim mainas un spé€les partraukumus.
Skolotajs katra puslaika drikst pieprasit vienu - 20 sekunzu partraukumu. Partraukumu var pieteikt,
kad bumba atrodas arpus spéles, vai pie komandas, kuras parstavis to v€las pieteikt partraukumu.
Spéletaju un kapteinu mainu drikst izdarit partraukuma vai péc 1. puslaika.

3. Spele piedalas 7 izglitojamie — 6 laukuma spéletaji un komandas kapteinis, kurs atrodas
aiz pretinieka komandas laukuma gala linijas. Spéli sak ar kapteina parmetienu savai komandai.

4. lzglitojamajiem, kuriem trapa ar bumbu, jaatstdj laukums. Kapteinim un paligiem
/izsistajiem izglitojamajiem/ ir aizliegts, skrienot p&€c bumbas, Sk&rsot sanu un gala laukuma Iinijas
un mest bumbu no sanu linijas. Izsistie izglitojamie drikst mest un izsist pretiniecka komandas
dalibniekus.

5. leskaita tikai tieSu trapfjumu (p&c bumbas atléciena no gridas vai no cita spélétaja
trapijums neskaitas).

6. Ja izglitojamais, kur$ atrodas laukuma, partver bumbu lidojuma, tad vin$ var pats mest
bumbu, atdot to savas komandas biedram vai kapteinim.

7. Spéletaji, izpildot metienu, nedrikst parkapt vai uzkapt uz laukuma robeZlinijas. ST
parkapuma gadijuma bumba nododama pretiniekam, bet ja $ada metiena ir trapits pretiniekam , tas
neskaitas. Ja izvairoties no pretinieka metiena vai notverot spécigu pretinieka metienu izglitojamais
parkapj laukuma liniju, tad vins ir izsists.

9. Ja kerot bumbu, izglitojamais to izlaiz no rokam, trapijums skaitas jebkura gadijuma,
iznemot, ja izglitojamais atkartoti to noker, pirms bumba skarusi citu izglitojamo vai gridu.

10. Ja bumba nokrit arpus laukuma, tad lidz iedomatajam viduslinijas pagarinadjumam to
drikst nemt tikai tas komandas kapteinis un vina paligi, kura pus€ bumba ir atrodas.

11. Ja komanda novilcina metienu vai sasp&l&jas, neméginot trapit pretinickam, bumbu atdot
pretinieka komandai (to izSkir vecakais tiesnesis). Atlauts izdarit 2 saspéles starp kapteini un
komandu, péc kuram jaseko metienam pa pretinicka komandas spélétaju.

12. Kad visi laukuma spélétaji ir izsisti, laukuma iet kapteinis un vinam tiek atdota bumba.
Saja bridi spéle netiek partraukta.

13. Spéeles puslaiks beidzas, ja tiek izsists kapteinis vai ir pagajusas spéles puslaika 5 (piecas)
mindites.

14. Ja kads no komandas (laukuma spélétajs, kapteinis, rezervists, skolotajs vai cita ar
komandu saistita persona) spéles laika uzvedas nesportiski, tiesnesis komandu soda, pieskaitot
trapjumu. Atkartotu parkapumu gadijuma personu nesportiskas uzvedibas dél, tiesnesis drikst
pieskirt zaud&jumu puslaika ar — 0 (nulle) punktu = W : 9. Atkartotas nedisciplinétibas gadijuma
komandu diskvalifice.

15. Uzvar komanda, kura abos puslaikos kopa izsitusi no spéles vairak pretinieka komandas
speletajus.

16. Speles rezultatu nosaka saskaitot laukuma palikuSos spélétajus un kapteini. Spélés par
godalgotajam vietam (finalsp€les) neizSkirta rezultata gadijuma spé€l€ 3 min. pagarinajumu un sak ar
pilnu sastavu. Pirms spéles pagarinajuma skolotajs var pieprasit 1 (vienu) miniites partraukumu.

17. Par uzvaru komanda iegiist 3 punktus; par neizSkirtu — 2 punktus; par zaudéjumu — 1
punktu; par neierasanos uz spéli (atteikSanas turpinat spéli) vai par sodu komanda sanem nulle punktu
—0 (nulle) =W :9.

18. Vienada punktu skaita gadijuma augstaku vietu iegiist savstarp&jas spéles uzvarétaja
komanda. Ja ta beigusies neizskirti, priekSroka komandai, kurai labaka punktu starpiba visas spéles.
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“Drosie un veiklie”

Komandas sastavs: 10 izglitojamie /5 z&ni un 5 meitenes/, skolotajs — tiesnesis.

Stafeté piedalas 4 z&ni un 4 meitenes.

Stafetes noteikumi: Sacensibu laika jebkuru izglitojamo var mainit ar rezerves izglitojamo.
Sacensibu programma 6 stafetes.

No novada /pils€tas/ var piedalities divas labakas komandas. Novads/pilséta/ nodroSina vienu
kontroltiesnesi, kur§ seko vingrinagjumu un to izpildes noteikumu precizai ieverosanai, par
parkapumiem pieskirot soda sekundes.

Programma:

1. Stafete - BASKETBOLA BUMBAS VADISANA UN PIESPELES

Inventars: mini basketbola bumba Nr.5

Komandas izvietojas uz starta Iinijas kolonnas: 4 zéni/ar bumbu/ pret 4. meiten€m 18 m attaluma
viena kolonna no otras. Starp zéniem un meiteném izvietoti 5 konusi konusi 3m attaluma no vienas
un otras kolonnas. P&c starta signala zéns ar bumbu driblgjot Iiklocus apvada konusus un piesp€lé
pirmajai meitenei un skrienot nostajas meitenu kolonnas gala. Meitene veic to paSu darbibu un
piesp€lé bumbu z&nu kolonnas pirmajam izglitojamajam un skrienot nostajas z&nu kolonnas gala
u.t.t. Stafete beidzas, kad zéni un meitenes apmainijusies vietam. Dribla pazudg&ot bumbu, to
notverot ir jaatgriezas uz to vietu, kur bumba tika nozaudgéta.

Soda sekundes (5sek) tiek pieskirtas, ja: 1) paragrs starts — pirmais izglitojamais nesagaidot svilpes
signalu uzsak kustibu.2) Ja izglitojamais veic vairak ka 3 solus bez dribla. Ja izglitojamais kladu
izlabo, tad soda sekundes netiek pieskirtas.

2. Stafete — PRETSTAFETE ,,FUTBOLISTS”

Inventars: * 3 konusi; * futbola bumba; ¢ 2gb atzimeti laukumi.

Uzdevums: Vadit futbola bumbu liklocu starp konusiem. Komanda nostajas pret€jas kolonnas (4
izglitojamie katra) aiz volejbola laukuma gala Itnijas (18 m). Konusi novietoti 6m, 9m un 12m
attaluma no starta Iinijas. Pie abam kolonnam uz gridas neparsniedzot starta linijas atziméts
laukums 50x50cm. Pie vienas kolonnas atzimé&taja laukuma atrodas futbola bumba pie otras
kolonnas atzimétais laukums ir tuksSs. P&c starta izglitojamais no kolonnas, pie kuras novietota
futbola bumba ar kaju to izvada no atziméta laukuma un virzas uz prieksa stavosajiem konusiem ,
liklo¢u veida apvada 3 konusus . Péc 3.konusa vada bumbu taisni lidz tuksajam, iezim&tajam
laukumam, aptur taja bumbu un ar plaukstu nodod stafeti prieksa stavoSajam izglitojamajam , pats
nostajas kolonnas beigas. Sanemot stafeti, nakamais izglitojamais no otras kolonnas pilda ieprieks
ming&tas darbibas. Stafete turpinas, 1idz abas kolonnas ir apmainijusas vietam. Stafete beidzas, kad
pédgjais izglitojamais ar plaukstu nodod stafeti pirmajam izglitojamajam un tas pacel roku. Soda
(5sek) sekundes tiek pieskirtas, ja: 1) paragrs starts — pirmais izglitojamais nesagaidot svilpes
signalu §kérso starta Iiniju; 2) bumba izripoja no iezZiméta laukuma; 3) pazaudgjot bumbu
izglitojamais neatgriezas vieta, kur bumbu pazaudgjis; Ja izglitojamais kltidu izlabo, tad soda
sekundes netiek pieskirtas.

3.Stafete — ”’PARVIETOSANAS PA CINIEM”

Inventars: ¢ 2 vingrosanas apli (76cm diametrs) « 3 konusi;
Uzdevums: Veikt distanci, iekapjot aplos un parliekot tos uz priekSu. Komanda nostajas pret&jas
kolonnas (4 izglitojamie katra) aiz volejbola laukuma gala Itnijas (18 m). Konusi novietoti 6m un
12m attaluma no starta linijas. P&c signala pirmais izglitojamais skrien [idz konusam, uz kura
atrodas 2 vingroSanas apli. Panem tos un noliek zemé. Iekap/ielec viena no apliem ar abam kajam,
tikai tad drikst parvietot otru apli sev prieksa un atkal iekapj/ ielec ar abam kajam. Apli ir atlauts
parvietot tikai parcelot vienu p&c otra, parcelot apli ir janoliek blakus viens otram , lai tie saskartos,
nav atlauts vert apli caur kermeni. Ta parmainus parvieto aplus uz prieksu iekapjot/ielecot ar abam
kajam lidz nakamais konuss ir aizsniedzams un uz vina var novietot apli. Visus aplus novieto uz
konusa, tad turpina skr&jienu un ar plaukstu nodod stafeti prieksa stavosajam izglitojamajam no
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pretejas kolonnas, pats nostajas kolonnas beigas. Sanemot stafeti, izglitojamais no otras kolonnas
pilda ieprieks miné&tas darbibas. Stafete turpinas, 11dz abas kolonnas ir apmainijusas vietam. Stafete
beidzas, kad pedgjais izglitojamais ar plaukstu nodod stafeti pirmajam izglitojamajam un tas pacel
roku. Soda sekundes (5sek) tiek pieskirtas, ja: 1) paragrs starts — pirmais izglitojamais nesagaidot
svilpes signalu uzsak kustibu; 2) aplus neparvieto 1idz konuss ir aizniedzams;3) izglitojamais ar
abam kajam neiekapj/neielec apli. Ja izglitojamais kludu izlabo, tad soda sekundes netiek
pieskirtas.

4.Stafete — ZIRNEKLITIS

Inventars: 3 konusi.

Konusi izvietoti laukuma 3 m attaluma, sakot ar 9m no starta linijas. Stafet€ piedalas 8 izglitojamie.
Kapteinis aps€zas aiz starta linijas balsta sédus ar kajam pa prieksu skré&jiena virziena.

P&c starta signala izglitojamais parvietojas /zirneklitt / ar roku un kaju palidzibu pari volejbola
laukuma vidus linijai /ar kajam Skérsojot liniju/. PEc tam piecelas un turpina likloCu skrgjienu starp
konusiem Iidz laukuma galam un atpakal un turpina skr&jienu lidz savai komandai, piesitot
nakoSajam izglitojamajam, kurs stafeti turpina. Stafete beidzas, kad pedé&jais izglitojamais ir Skérsojis
starta/finiSa Itniju. Soda sekundes (Ssek)tiek pieskirtas, ja: 1) paragrs starts — pirmais izglitojamais
nesagaidot svilpes signalu uzsak kustibu; 2)ja zirneklitis netiek izpildits precizi (tiek $lukts uz dibena
utt). 3) neskérso ar kajam zirneklitt volejbola laukuma vidus Iiniju. Ja izglitojamais kliidu izlabo,
tad soda sekundes netiek pieskirtas.

5. Stafete - PILDBUMBAS PARNESANA

Inventars: Divas 1 kg pildbumbas.

Komandas izvietojas aiz starta linijas. Komandas kapteinim rokas viena pildbumba, otra aiz starta
Iinijas. Satfet€ piedalas 8 izglitojamie.

P&c starta signala izglitojamais skré&jiena nes pildbumbu un noliek uz linijas 6 m attaluma, péc tam
skrien péc otras pildbumbas, panem to un novieto uz, aiz 9 m linijas. Tad izglitojamais atgriezas pie
komandas un piesit nakoSajam izglitojamajam. Nakosais izglitojamais pildbumbas pa vienai atnes
atpakal, pirmo noliekot uz starta linijas un otro nodod nakosSajam izglitojamajam, kurs stafeti turpina.
Komandas dalibnieki var brivi izvéléties uz kuras Iinijas pildbumbu likt vai nemt vispirms. Stafete
beidzas, kad pedgjais izglitojamais ir $kersojis starta/finisa liniju.

Ja pildbumba tiek pazaud@ta, skr€jiens tiek turpinats no vietas, kur pildbumba izkritusi.

Soda sekundes (5sek) tiek pieskirtas, ja: 1) paragrs starts — pirmais izglitojamais nesagaidot svilpes
signalu uzsak kustibu. 2) ja pildbumba tiek novietota pirms noliktas linijas. Ja izglitojamais kludu
izlabo, tad soda sekundes netiek pieskirtas.

6. Stafete - BUMBINAS MESANA MERKI

Inventars: VingroSanas aplis vai uz sienas uzziméts aplis /diam. 76 cm/ augstums no gridas lidz apla
centram 2 m, attalums 5 m, tenisa bumbina

Stafete piedalas visa komanda (10 dalibnieki).

Izglitojamie izvietojas aiz starta [inijas kolonna viens aiz otra, katrs péc kartas met bumbinu 5 reizes.
Par katru traptjumu ieskaita 1 punktu.

Verte 4. labakos rezultatus z€niem un meitené€m, tos summeéjot. Uzvar komanda, kura ieguvusi
lielako punktu skaitu.

Trapijums netiek ieskaitits, ja: 1) Izglitojamais parkapj starta liniju no kuras jaizdara metiens.

Vértesana

Komanda par katru izpildito stafeti sanem izcinitas vietas punktus. Kopveértéjuma uzvar komanda ar
mazako punktu skaitu/summu/. Vienadu punktu summas gadijuma 2 vai vairakam komandam uzvar
komanda, kurai vairak izcinitas 1, 2 u.t.t vietas.



VOLEJBOLS

Z@ni un meitenes starté atseviskas komandas. Komandas sastavs 10 dalibnieki
Spéle notiek 6 : 6, tikla augstums: jaunieSiem: 2,43 m, jaunieteém: 2,24m

zéniem: 2,35 m, meiteném: 2,20 m.
Komandas sp€l€ bez “libero” spélétaja. Speles notiek Iidz 2 setu uzvarai, spélgjot lidz 25 punktiem
katra seta. Iz8kiroSaja tresaja seta spel€ [idz 15 punktiem, p&c 8 punktu iegiiSanas, komandas mainas
ar laukumiem.
Par uzvaru spé€lé komanda sanem 3 punktus ar rezultatu 2:0, ja uzvar ar 2:1 sanem 2 punktus. Ja
komanda zaudg ar rezultatu 1:2 sanem 1 punktu, ja komanda zaudg ar 0:2 sanem 0 punktus. Ja divam
vai vairakam komandam ir vienads punktu skaits, tad vietu kartibu nosaka pec iegiito un zaudéto
punktu summas attiecibas savstarpgja spéle. Katra seta skolotajs var pieprasit vienu tehnisko
partraukumu.
No katra novada un pils€tas var pieteikt 2 komandas katra vecuma grupa meiteném un z€niem
atseviski. Murjanu sporta gimnazijas izglitojamie var startét savu skolu komandas.

BASKETBOLS

Komandas sastava 10 izglitojamie. Jaunietes un jaunie$i, z&€ni un meitenes spelé atseviski. Katrs
novads un pilséta drikst pieteikt vienu z&€nu un neierobezotu meitenu komandu skaitu katra vecuma
grupa.

Spéles laiks : 2004.-2007.g.dz. 2 x 10 minttes, ar 7 izmé&ra bumbu z&niem, 6 meiteném
2008.-2009.g.dz. 2 x 10 minites, ar 7 izm&ra bumbu zé€niem, 6 meiteném
2010.-2011.g.dz. 2 x 10 miniites, ar 6 izm€ra bumbu z€niem un meiteném
2012.-2013.g.dz. 2 x 10 miniites, ar 5 izm&ra bumbu z&niem un meiteném.
2014.-2015.g.dz. 2 x 10 min, ar 5 izm&ra bumbu

Spéles notiek pec FIBA basketbola noteikumiem.

Peédgja mintté tiek nemts tirais laiks. Katra puslaika soda metienus izpilda péc 4-as komandu

piezimes. Katra puslaika atlauts viens komandas partraukums . Neizskirta gadijuma - 3 minasu

pagarinajums. Par uzvaru komanda iegiist 2 punktus, par zaudéjumu - | punktu, par neieraSanos uz
speli 0 punktus ar rezultatu W : 20. Spelu kartibu noteiks, vadoties no pieteikto komandu skaita un
izlozes.

Katrai komandai janodrosSina 1 laukuma tiesnesis.

Piezime:
,»Oranza bumba” jaunakaja grupa spéles notiek uz lielajiem 305 cm groziem ar mini /Nr.5/ izméra
bumbam. ,,Minibasketbola”’uz zemajiem 260 cm groziem.

FUTBOLS
Visas vecuma grupas sacensibas notiek péc "maza futbola" 7 : 7 noteikumiem.
Spéles ilgums: 2012. - 2013.g. dz. -2 x 10 min,;

2010. - 2011.g. dz. -2x 12 min.;

2008. - 2009.9. dz. -2x 12 min;

2004. - 2007.g. dz. -2 x12 min.

Par uzvaru komanda iegiist 3 punktus, par neizskirtu - 1 punktu, par zaudéjumu — O punktus.
Komanda var pieteikt 10 spelétajus.
Vienadas punktu summas gadijuma, divam vai vairakdm komandam, augstaku vietu iepem ta
komanda, kurai:

e labaki raditaji savstarpgjas sp€lés (punkti, vartu starpiba, giitie varti),

e vairak uzvaru visas spéles,



e labaka iegiito un zaudeto vartu starpiba visas spéles,
e labaks vartu guvums visas spéles.
Par neieraSanos uz spéli komandai pieskir zaud&jumu W :7.

FLORBOLS
Komandas sastava 12 izglitojamie. Laukuma spélé 5 laukuma spéel&taji + vartsargs. Spéles laiks 2 x
8 minttes. Spéle notiek péc florbola noteikumiem. Par uzvaru komanda iegiist 2 punktus, par
zaud&jumu - 1 punktu, par neieraSanos uz spéli 0 punktus ar rezultatu W : 4. Sp€lu kartibu noteiks,
vadoties no pieteikto komandu skaita un izlozes.
Vienadu punktu summas gadijuma, divam vai vairakam komandam, augstaku vietu ienem ta
komanda, kurai:

e labaki raditaji savstarpgjas spélés (punkti, vartu starpiba, giitie varti),

e vairak uzvaru visas spélgs,
labaka iegtito un zaud&to vartu starpiba visas spéles,
labaks vartu guvums visas spéles.

“VIEGLATLETIKA”

Individualas sacensibas ,,U-14" un ,,U-12” grupa zéniem un meiteném. Katrs izglitojamais var startet
divas disciplinas un stafete.

»U-14” gr. 2011./2012.9.dz.
80 m; 300 m, 1000m, 80 m/b , T/L, A/L, sképa mesana( 400 gr),lodes griisana(2;3 kg),stafete 4 x
100 m.

«U-12” gr. 2013./2014.9.dz.
60 m; 300 m; 600 m, 60 m/b , T/L, A/L, bumbinas meSana , stafete 4 x 100 m.

VerteSana. Sacensibam ir individuals raksturs. Sacensibu uzvarétaji tiek noteikti saskana ar
vieglatlétikas sacensibu noteikumiem. Pieteikumu janosiita ne vélak, ka 2 dienas pirms
sacensibam elektroniski -ritablazma@inbox.Iv

e No novada /pilsétas/ var piedalities neierobeZots izglitojamo skaits.
e Novads/pilséta/ nodro$ina vienu laika tiesnesi ar savu hronometru.

Orientesanas sacensibas.

Jelgavas novads (vieta tiks precizéta)
Dalibnieku grupas un vértéSana

“A” jauniesi, “A” jaunietes (2005./2008.g9.dz.)
“B” zéni, “B” meitenes (2009./2010.9.dz.)
“C” zéni, “C” meitenes (2011./2012.9.dz.)
“D” zéni, “D” meitenes (2013./2014.9.dz .)

No novada /pilsétas/ var piedalities neierobeZots izglitojamo skaits. Komandu vértejuma katra
vecuma grupa vertes 3 labakos izcinito vietu rezultatus, nepilnas komandas tiks vertétas aiz
pilnajam komandam. Vienada rezultata gadijuma augstaka vieta komandai ar augstaku individualo
rezultatu.



Norise

Sacensibas notiks saskana ar orient€Sanas sacensibu noteikumiem.

Pieteikumi

Pieteikumu janosiita uz e-pastu gerda.sirma@jelgavasnovads.lv ne vélak, ka 2 dienas pirms
sacensibam elektroniski. Izglitojamie ir pasi atbildigi par savu veselibas stavokli.

Starts

Starts brivi izveléta seciba un laika no plkst.11.00-12.00. Visam izglitojamo grupam priekSstarts 3
minttes. Kontrolpunktu legendas katrai distancei nodrukatas uz sacensibu kartes un papildus
sanemamas prieksstarta.

AtziméSanas

AtziméSanas sistema SportIDENT. Personigas SI kartes numurus janorada pieteikuma, ja SI kartes
tiek nomatas, tas jaiznem sacensibu centra Iidz plkst. 10.00

VII Apbalvosana

Uzvarétajas komandas atseviskos sporta veidos, kuras ir izcinijuSas pirmo vietu, tiek
apbalvotas ar Zemgales regiona uzvarétaja kausu un diplomu.

Sacensibu individualie uzvargtaji(1.-3.vieta) katra sporta veida tiks apbalvoti ar medalam un
diplomiem.

VI Pieteikumi

Izglitibas iestades direktora un sporta skolotaja apstiprinats pieteikums jaiesniedz sacensibu
diena par attieciga sporta veida sacensibu norisi atbildigajai personai.

Sporta skolotajs ar savu parakstu apstiprina izglitojamo vecuma atbilstibu doto sacensibu
nolikumam.

Izglitojamie ar savu parakstu apliecina drosSibas tehnikas noteikumu ievéroSanu
Apstiprinajums par izglitibas iestades startu kartgjas sacensibas un vardiskie pieteikumi
vieglatlétika janosiita 5 dienas pirms attiecigajam sacensibam novada/pilsétas/ BJSS,
elektroniski.

Izmainas sacensibu pieteikumos un protokolos tiek veiktas vienu stundu pirms sacensibu
sakuma.

Izglitojamo vecumu konkrétajas sacensibas nosaka kalendarais plans.

IX IpasSie noradijumi.

Zemgales regiona bérnu un jaunatnes spélu izdevumus sedz novadu izglitibas parvaldes vai
Sporta skolas. Dalibas maksa bérnu un jaunatnes spélés 600,00 € /sesi simti eiro/ par macibu
gadu. Naudas parskaitijumus veic p&c piestadita rékina Bauskas novada B&rnu un jaunatnes
sporta skolai.

Tam Izglitibas iestadém un Sporta skolam, kuras neietilps Zemgales regiona un vélas startét
vieglatl&tikas sacensibas tiek noteikta dalibas maksa 7 EUR apméra par katru dalibnieku.
Par sacensibu sarikoSanu attiecigaja sacensibu veida pilniba atbild ta novada/pilsétas/
BJSS, kura §is sacensibas notiek.

P&c sacensibu rezultatu apkopoSanas rezultati janostita Bauskas novada BJSS elektroniski.
Sods par sacensibu nolikuma prasibu neievéroSanu - skolas diskvalifikacija no
attiecigajam sacensibam, kuras ir konstatéts parkapums.

X Drosibas noteikumi sporta pasakumos



mailto:gerda.sirma@jelgavasnovads.lv

Saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr.474 2023.gada 22.augusta
,Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba
izglitibas iestad@s un to organiz&tajos pasakumos”

Noteikumi nosaka kartibu, kada nodroSinama izglitojamo drosiba izglitibas iestad€s un to
organiz&tajos pasakumos.

e Rikojot sporta sacensibas 1rétas telpas, sacensibu organizatori iepazistas ar uzraudzibas
dienestu atzinumiem par telpu atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam, ka ar1
saskano ar sporta bazes vaditaju sacensibu norises laiku, vietu.

e Sporta bazu administracija ir atbildiga par telpu un to aprikojuma piemerotibu, inventara
nostiprinajumu un atbilstibu ekspluatacijas un drosibas prasibam.

e Pirms sacensibam galvenais tiesnesis parliecinas par telpu tehniska nodroSinajuma
piemerotibu attiecigajam pasakumam. Sporta sacensibas un nodarbibas notiek tikai tados
laika apstaklos, kas neapdraud izglitojamo veselibu un drosibu.

e Sporta sacensibas ir klat arstniecibas persona vai vaditdja norikota par pirmas palidzibas
sniegS$anu atbildiga persona.

e Sacensibas par izglitojamo drosibu atbild sporta skolotajs vai cita pavadosa persona.
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