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JELGAVAS NOVADA SPORTA CENTRA
VISPAREJA FIZISKAS SAGATAVOTIBAS SACENSIBAS

MERKIS UN UZDEVUMI
1. Sporta centra audzeknu fiziskas sagatavotibas parbaude
2. lepazisanas ar sporta centra Tstenotajiem sporta veidiem

LAIKS UN VIETA.

Ierasanas Iidz plkst.10.30 Atklasanas parade plkst.11.00.

DALIBNIEKI

VES sacensibas piedalas Jelgavas novada sporta centra audzékni sekojosas vecuma
grupas:

2011.-2012.gada dzim.

2013.-2014.gada dzim.

2015.9.dzim un jaunaki.

PIETEIKUMI

Sacensibu protokola biis ieklauti visi sporta centra audzekni, kuri dzimusi 2011.gada
un jaunaki, [1idz 3.jiinija 11.00 katram trenerim jaatsaka audzekni, kuri kadu iemeslu
del nepiedalisies sacensibas.

APBALVOSANA
Katra vecuma grupa un sacensibu disciplina apbalvo 1.-3.vietas ieguvéjus meiteném
un zeéniem atseviski

VFS SACENSIBU PROGRAMMA

60 m sprints;

TallekSana no vietas;

Pildbumbas (1kg) mesana ar abam rokam;

Izturibas skrgjiens (2011.-2012.9.-1000m (3 apli) , 2013-2014.g. 666m (2 apli),
2015.g. un jaunaki- 333m (1 aplis)

IEPAZISTI SPORTA VEIDUS
Fiziska aktivitates-iepaziSanas ar sporta veidiem , kuri tiek Tstenoti Sporta centra- /|
volejbolu, vieglatlétiku, orienté€Sanos, brivo cinu un regbiju.
Volejbols- spéle ar bumbas mesanu pari tiklam;
Vieglatlétika- stafete;

OrienteSanas- vienkarsa sprinta distance parka;

Regbijs- TAG regbijs;

Briva cina- demonstracija un uzdevumi cinas zale.

Katrai sporta veida nodalai janodroSina sava sporta veida aktivitates organizéSana
(tiesnesi- vecako grupu audzekni un SC treneri)



