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JELGAVAS NOVADA SPORTA CENTRA
IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

Izdoti saskand ar Izglitibas likuma 54.un 55 pantu,

Ministru kabineta 22.08.2023. noteikumiem Nr.474

" Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to organizetajos pasakumos”
Ministru kabineta 06.09.2016. Nr.594 “Sportistu un bernu ar

paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apriipes un

mediciniskas uzraudzibas kartiba” un Sporta centra Nolikumu.

1. Visparigie jautdajumi

1.1. Sie noteikumi nodro$ina un veicina Jelgavas novada sporta centra (turpmak Sporta
centra) izglitojamo izglitibas procesa drosibu un kartibu.

1.2. Noteikumu ieveroSana izglitojamiem ir obligata.

1.3. Ar Siem noteikumiem izglitojamais iepazistas iestajoties Sporta centra un parakstoties
iesnieguma. Atkartoti iepazistina pirma un otra macibu pusgada sakuma. lepaziSanos ar
noteikumiem un gatavibu tos ieveérot izglitojamais apliecina ar parakstu Zurnala.

1.4. Par izglitojamo iepazistinasanu ar ieks€jas kartibas noteikumiem ir atbildigs sporta
treneris.

1.5. Sporta centra publiskajos pasakumos tiks veikta fotograféSana un video uznemsana.
Fotografésana un video uznemsanu veic Jelgavas novada sporta centrs, lai atspogulotu
pasakumu. Informacija par to var tikt publicéta socialajos tiklos, medijos un Sporta centra
interneta vietng. Izglitojama dati tiks registréti apstradei Valsts izglitibas informacijas sistéma
un E-klase.

2. Darba procesa organizacija

2.1. Macibu un treninu darbs centra notiek saskana ar nodarbibu sarakstu. Nodarbibas ilgums
40 minttes.

2.2. Izmainas macibu un treninu nodarbibu saraksta veic direktora vietniece.

2.3. Audzekni par izglitibas programmas apguvi sanem valsts atzitu izglitibas dokumentu par
profesionalas ievirzes izglitibas iegiiSanu.

3. Izglitojama pienakumi ir:

3.1. ieverot sporta centra Nolikumu un Iek$gjas kartibas noteikumus, sporta veidu nodalu
droSibas noteikumus;

3.2. uznemties personisku atbildibu par uzvedibu macibu, treninu, sacensibu, nometnu un citu
sporta centra organizeto pasakumu laika;

3.3. mérktiecigi apgiit sporta veidu programmas, veicinat sportisko izaugsmi, attistit rakstura
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pasibas - mérktiecibu, gribasspeku, neatlaidibu, mérku sasniegSana;

3.4. saudzet personiska lietosana nodoto inventaru;

2.5. veidoties par sabiedribas locekli - attistit sapratni, cienu, iecietibu un sp&ju darboties
macibu - treninu grupas;

3.6. ieverot trenina biedru tiesibas uz netraucétu izglitibas ieguvi un sporta treneru tiesibas uz
netrauc€tu macibu treninu nodarbibu organizésanu un vadiSanu;

3.7. ieverot personigas higi€nas noteikumus;

3.8. ar cienu izturéties pret valsts un sporta centra simboliem, ka art dazadam rasém, tautam,
etniskajam grupam,;

3.9. uz treninu ierasties 10 min. pirms ta sakuma;

3.10. pargérbjoties uz nodarbibu, apgérbu atstat kartigi saliktu vai uzkartu. Sporta t&rpam un
apaviem jabut atbilstoSiem treninu specifikai, tiriem un kartigiem. Nodarbibu un pasakumu
laika nedrikst nesat bizutériju un citus rotajumus, kas var apdraud€t savu un citu audzeéknu
veselibu;

3.11. vertigas mantas un naudu trenina laika nodot glabat trenerim vai sporta bazes
dezurantam;

3.12. ieverot satiksmes drosibas noteikumus cela uz treniniem un sacensibam;

3.13. aizliegts lietot un aiztikt elektroierices;

3.14. bez trenera un tiesnesu klatbutnes aizliegts lietot inventaru;

3.15. par nelaimes gadijumu, ugunsgréku un citiem starpgadijumiem nekavéjoties zinot
trenerim vai parstavim;

3.16. pamanot nepiederoSu personu atraSanos treninu nodarbibas laika, informét par to treneri
vai sporta bazes dezurantu;

3.17. rudens-ziemas perioda pie apgérba vai sporta térpa sanos japiestiprina atstarotajs;

3.18. ja audz€knis slikti jutas, par to informé treneri;

3.19. péc nodarbibas bez vajadzibas neuzturéties Sporta centra vai nodarbibu vietas telpas
4. Izglitojama tiesibas ir:

4.1. iegiit profesionalas ievirzes izglitibu izvéletaja sporta veida;

4.2. 1zglitibas procesa brivi izteikt savu viedokli, paust uzskatus, neaizskarot citu brivibu;
4.3. parstavet Sporta centru dazada veida pasakumos, sacensibas atbilsto§i savam spg&jam un
intereseém;

4.4. sanemt motiveétu savu sp&ju, zinaSanu un iemanu novertejumu;

4.5. 1zradit iniciativu izglitibas procesa laika;

4.6. sanemt treneru un Sporta centra darbinieku palidzibu sporta veidu programmas apguve;
4.7. bt ieveletam Sporta centra pasparvalde; darboties sabiedriskas sporta organizacijas;
4.8. sanemt neatliekamo medicinisko palidzibu sacensibu un macibu treninu laika;

4.9. domstarpibas gadijuma liigt palidzibu Sporta centra administracijai;

4.10. izglitojamie ir tiesigi sanemt pateicibas, atzinibas rakstus, balvas, prémijas;

4.11. macibu treninu procesa izmantot Sporta centra sporta bazi un inventaru;

4.12. uz dzivibai un veselibai droSiem apstakliem sporta centra un tas organizetajos
pasakumos.

5. Izglitojama uzvedibas noteikumi centra, tas teritorija un centra
organizétajos pasakumos. Aizliegto priekSmetu un vielu iegadasanas,
lietoSanas un glabasanas aizliegums

5.1 Izglitojamie ir atbildigi par savu uzvedibu Sporta centra, izpilda Sporta centra pedagogu
un tehnisko darbinieku prasibas.

5.2 Izglitojamie ievero drosibas noteikumus, ar kuriem iepazistinati.

5.3. Sporta centra telpas un teritorija aizliegts lietot nepieklajigus vardus un izteicienus,
aizskarosi, nepieklajigi vai rupji iztur€ties pret centra biedriem, pedagogiem un citiem centra
darbiniekiem vai citam personam. Aizliegts pielietot vardarbibu, pazemot treninu biedrus un
Sporta centra darbiniekus, huliganiski uzvesties.

5.4. Sporta centra nav atlauts spélét azartspéles.

5.5. Izglitojamie nepiesarno, nesméré un neboja Sporta centra telpas un sporta bazes, tas



inventaru un apkartni; sacensibu un treninu vietu atstaj tiru. Saudze sabiedrisko un privato
IpaSumu, Sporta centra darbinieku vai izglitojama Tpasumu.

5.6. Aizliegts postit zalo zonu, ziemas perioda mest sniegu uz cilvékiem, sporta ekam un
celiniem.

5.7. Izglitojamie uz majam dodas uzreiz pec trenina. No vietéjam sacensibam ar trenera
atlauju.

5.8. Uz pasakumiem sporta centra nepiederosas personas var ierasties, ja tas saskanots ar
Sporta centra vadibu.

5.9. Sporta centra organizétajos pasakumos un sacensibas izglitojamie ievero Ieksgjas kartibas
un dro§ibas noteikumus, ievéro pieklajibas normas, izpilda pasakuma organizatora vai
sacensibu galvena tiesnesa noradijumus.

5.10. Aizliegts nodarbibu laika lietot mobilos telefonus un citas ierices, kas traucé macibu-
trenina darbu.

5.11. Aizliegts nodarbibu, sacensibu, pasakuma laika smé&ket, lietot alkoholu, narkotikas un
citas aizliegtas vielas. Aizliegts ievest (ienest) dzivniekus.

5.12. Aizliegts Sporta centra un tas teritorija ienest, glabat, realizét, lietot, ka arT pamudinat
lietot alkoholu, cigaretes, narkotiskas, toksiskas un psihotropas vielas, gazes baloninus, gazes
pistoles, Saujamierocus un aukstos ierocus, pirotehniku. Gadijumos, kad ir sanemta
informacija vai rodas pamatotas aizdomas par So vielu un priekSmetu neatlautu lietosanu,
glabasanu, realiz€Sanu, ka ar1 pamudinasanu tos lietot, sporta treneris zino Sporta centra
administracijai, izglitojama vecakiem, savukart sporta centra administracija inform& Valsts
policiju. SaindéSanas gadijumos, traumu un citu veselibas traucgjumu gadijumos, kas apdraud
izglitojama dzivibu un veselibu, izsauc neatliekamo palidzibu.

6. Evakudcijas plana un informacijas par operativo dienestu izsaukSanu
izvietojumu izglitibas iestade

6.1. Evakuacijas plani un ricibas plani, ugunsgréka pamanisanas gadijuma, izvietoti atbilstosi
ugunsdrosibas normu prasibam sporta centra un sporta baze labi parredzama vieta.

6.2. Operativa dienesta izsaukSanas talruni ir evakuacijas plana.

7. Izglitojama riciba, ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus

savai vai citu personu droStbai

7.1 Ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus savai drosibai, nekavéjoties
informé par to tuvak esoSo pedagogu, péc tam par So faktu informé€, sporta centra vadibu. Par
to zino izglitojama vecakiem.

7.2. Ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus citu personu drosibai,
izglitojamais, izvertgjot situaciju, sniedz palidzibu un zino jebkuram pieaugusam sporta centra
darbiniekam par notikuSo. Sporta centra darbinieks reage, sniedz palidzibu un informé sporta
centra vadibu. Par notikuSo informé izglitojama vecakus.

8. Sporta centra direktora, pedagogu riciba, ja konstate fizisku vai emocionalu

vardarbibu pret izglitojamo

8.1. Ja konstatg fizisku vai emocionalu vardarbibu pret izglitojamo gimeng, sporta treneris
zino Sporta centra administracijai; Sporta centra direktors (administracija) zino barintiesai vai
socialam darbiniekam.

8.2. Ja Sporta centra administracija vai sporta treneri konstaté fizisku vai emocionalu
vardarbibu starp treninu grupas biedriem:

- atkariba no situacijas sporta treneris risina konfliktu uz vietas;

- atkartotu situaciju gadijuma sporta treneris zino konflikta iesaistito izglitojamo vecakiem,
cenSas rast risinajumu. Sporta centra treneris par notikuso zino direktoram (administracijai),
direktors problémas risinasana iesaista policijas darbiniekus.

9. Karfiba sacensibas

9.1. Pirms sacensibam treneris iepazistina ar dro$ibas noteikumiem sacensibas. Izglitojamie
parakstas par to audzeknu saraksta par drosibas instruktazu ievéroSanu.

Izglitojamam:



9.2. Kartibu sacensibas un sporta bazes nosaka sporta veidu drosibas noteikumi un sporta
bazu kartibas noteikumi.

10. Veselibas parbauZu veikSanas kartiba

10.1. Gimenes arsta izzinu iesniedz:

10.1.1. pirms iestaSanas sporta centra;

10.2. Sporta arsts reizi gada veic padzilinatas profilaktiskas mediciniskas parbaudes
sportistiem un b&rniem ar paaugstinatu fizisko slodzi;

10.3. Nepilngadiga sportista vai b&rna ar paaugstinatu fizisko slodzi likumiskais parstavis
inform& sporta centra treneri, ja ir sanemti gimenes arsta vai sporta arsta ieteikumi veikt
fiziskas slodzes izmainas sporta trenina.

11. Audzeknu uznemsanas, parcelSanas un atskaitiSanas kartiba

11.1. Par sporta centra attieciga sporta veida grupas dalibnieku var kliit bérns, pusaudzis
jaunietis, kuram interes€ kada no Sporta centra piedavatajam sporta izglitibas programmam
un kura spgjas atbilst programmas izvirzitajam prasibam.

11.2. Audzekni izveletaja sporta programma tiek uznemti ar direktora rikojumu, pamatojoties
uz noteiktas formas audz€kna un vecaku iesnieguma pamata.

11.3. Iestajoties Sporta centra audz€kni tiek iepazistinats ar iestades nolikumu, iek$&jas
kartibas noteikumiem, izv€l&tas programmas saturu.

11.4. Sporta centrs organize darbu péc licencétam un akreditétam sporta izglitibas
programmam un audzgknu grupas tiek komplekt&tas p&c So sporta programmu prasibam.
11.5. Audzekna parcelSana nakamaja grupa notiek saskana ar sporta centra audzeknu
parcelsanas noteikumiem.

11.6. Audzeknis tiek atskaitits no grupas par to informé&jot vecakus, sekojoSos gadijumos:
11.6.1. pamatojoties uz vecaku vai audzeknu iesniegumu;

11.6.2. ja audzeknis rupji parkapj ieksgjas kartibas noteikumus;

11.6.3. ilgstosi (3 menesus) neapmekl€ nodarbibas bez attaisnojosa iemesla;

11.6.4. audzeknis nespgj izpildit sporta programmas prasibas fiziskaja, tehniskaja un
psihologiskaja sagatavotiba.

12. Atbildiba par noteikumu neievéroSanu

12.1. Par ieksgjas kartibas noteikumu neieveéroSanu audzeékniem var piemérot sadus
disciplinarsodus:

12.1.1. mutisks aizradijums;

12.1.2. rakstisks zinojums vecakiem;

12.1.3. piezime direktora rikojuma;

12.1.4. izslégSana no Sporta centra.

12.2. Par nodarijumu izglitojamais raksta paskaidrojumu Sporta centra direktoram, un tas
glabajas audzekna personas lieta.

12.3. Par Sporta centra tpasuma un citu Ipasuma bojaSanu tiek sastadits akts, izglitojamais un
likumiskais parstavis ir pilna apméra materiali atbildigi par zaudéjumu, kas nodarits
izglitojama vainas del.

12.4. Administrativi vai kriminali sodamus parkapumus Sporta centrs neizmeklg, bet zino par
tiem tiesibu sargajoSam iestadem.

13. Izmainas iekSejos kartibas noteikumos

13.1. Izmainas Ieksgjas kartibas noteikumos var ierosinat izglitojamie, pedagogiska padome,
Sporta centra padome, Sporta centra dibinatajs, direktors.

13.2. Grozijumus un papildinajumus noteikumos apstiprina Sporta centra direktors.
13.3.Atzit par speku zaudgjusiem Sporta centra 2019.gada 2.augusta ieksgjos noteikumus
Nr.1,, Jelgavas novada sporta centra audzeknu ieksgjas kartibas noteikumi’.

Noteikumi izskatiti un apstiprinati Jelgavas novada sporta centra pedagogiskas padomes seédé
03.06.2024.

Direktore.: I.Cakure



