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JELGAVAS NOVADA SPORTA CENTRA
VISPAREJA FIZISKAS SAGATAVOTIBAS SACENSIBAS
SAKUMA SAGATAVOTIBAS GRUPAM

MERKIS UN UZDEVUMI

Novertet audzeknu vispargjas fiziskas sagatavotibas limeni atbilstosi vecumam un

attistibas posmam.

e Veicinat prieku par kustibu, spe€lém un aktivu darbosanos sportiska vide.

e Attistit pamatprasmes: veiklibu, [idzsvaru, koordinaciju, atrumu un izturibu.

e Radit pozitivu pieredzi pirmajas sacensibas un stiprinat motivaciju turpmakajiem
treniniem.

e Piedavat iesp€ju berniem iepazit dazadus sporta veidus, kas tiek 1stenoti sporta
skola, veicinot plasaku interesi par sporta veida izvéli nakotné.

LAIKS UN VIETA.

Sacensibas notiks 2025. gada 23.maija Valgundes pagasta sporta bazes sporta
laukuma pie Kalnciema vidusskolas.

Atklasanas parade ar kopgju iesildisanos plkst.13.00

DALIBNIEKI
VFS sacensibas piedalas Jelgavas novada sporta centra sakuma sagatavotibas grupu
audzekni

PIETEIKUMI

Sacensibu protokola biis ieklauti visi sporta centra audzekni, kuri dzimusi 2016.gada
un jaunaki. Lidz 21.maija 12.00 katram trenerim jaatsaka audzekni, kuri kadu iemeslu
del nepiedalisies sacensibas.

VFS SACENSIBU PROGRAMMA
30 m sprints

Kross — 1 stadiona aplis

Skérslu josla ar veiklibas elementiem
Pretstafete (brivi izlozetas komandas)

APBALVOSANA

Pirmo trTs vietu ieguveji zéniem un meiteném katra individualaja disciplina tiek
apbalvoti ar medalam.

Visi sacensibu dalibnieki tiek apbalvoti ar diplomu.



