
                                          
                                                                                                    

APSTIPRINU:        I.Čākure 

Jelgavas novada sporta centra direktore 

 

 

   

NOLIKUMS  

JELGAVAS NOVADA SPORTA CENTRA 

ATKLĀTAJĀM SACENSĪBĀM  BRĪVAJĀ CĪŅĀ   

 

1. MĒRĶIS 

Popularizēt cīņas sportu Jelgavas novadā un noskaidrot labākos sportistus 

 

2. VADĪBA 

Sacensības organizē Jelgavas novada Sporta centrs  

Sacensību galvenais tiesnesis Ivars Drupa, sacensību sekretārs Aivars Naglis. 

 

3. VIETA UN LAIKS 

Sacensības notiks 2026. gada 29.maijā Staļģenes sporta hallē, Skolas ielā 2, Jaunsvirlaukas 

pagastā, Jelgavas novadā. 

Dalībnieku svēršanās notiks 2026.gada 29.maijā. sacensību norises vietā no pl. 13.30-14.00,                    

sacensību sākums pl. 14.00.  

Dalībnieku izlozi pēc svēršanās noteiks sportistu treneri, savstarpēji vienojoties. 

 

4. DALĪBNIEKI 

Sacensībās notiek brīvajā cīņā sekojošās vecuma grupās un svaru kategorijās: 

 

2017.gadā dzimuši un jaunāki zēni: 28kg, 30kg, 32kg, 42kg 

2015. - 2016. gadā dzimuši zēni: 44kg, 53kg 

2013. - 2014. gadā dzimuši zēni: 38kg, 50kg, 70kg 

2011. - 2012. gadā dzimuši zēni: 38kg, 53kg, 58kg 

2009. - 2010. gadā dzimuši zēni: 45kg, 55kg, 60kg, 68kg, 80kg 

                  2012. - 2013. gadā dzimušas meitenes: 50kg 

                  2015. gadā dzimušas un jaunākas meitenes: 44kg 

 

Sacensības notiek saskaņā ar UWW starptautiskajiem cīņas noteikumiem. 

5. APBALVOŠANA 

Individuālajā vērtējumā pirmo trīs vai četru vietu ieguvēji (atkarībā no dalībnieku skaita svaru 

kategorijā) tiks apbalvoti ar medaļām. 

 

 

 



 

6.  DALĪBAS MAKSA 

Katram sacensību dalībniekam 5.00 EUR par vienu dalībnieku. 

Dalības maksu komandējošās organizācijas veic ar pārskaitījumu pēc sacensībām, pēc izrakstītā rē-

ķina par reāli startējušo dalībnieku skaitu sacensībās. Organizācijām jāatsūta rekvizītus rēķina izrak-

stīšanai uz e-pastu: dace.grantina@jelgavasnovads.lv 

No dalības maksas atbrīvoti Jelgavas novada sporta centra audzēkņi.  

7. PIETEIKUMI 

Komandu pieteikumus līdz 27.maijam, izmantojot norādīto paraugu (Word vai Excel formātā 

bez parakstiem), jānosūta uz e-pastu: trenerisaivars@inbox.lv              

 

Nr.p/k Vārds Uzvārds Dzimšanas gads Svaru kategorija (kg) 

1 Edgars Grīslis 1994 75 

 

 

8.   NOSLĒGUMA JAUTĀJUMI: 

Dalībnieki, piesakoties sacensībām, apliecina, ka uzņemas pilnu atbildību par savu veselības stāvokli un 

neiebilst personas datu (vārds, uzvārds, dzimšanas gads) izmantošanu rezultātu apkopošanā un publicē-

šanā Jelgavas novada sporta centra mājaslapā, kā arī fotogrāfiju publicēšanu Jelgavas novada sporta cen-

tra mājas lapā.  
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